Il COMUNE di POMARETTO
INn collaborazione con A.S.L. TO3

(percorsi dicirca un'ora)
ritrovo presso A
la Piazza dietro il Tempio'Valdese

L'uscita si effettua
settimanalmente

Si consigliano
indumenti comodi
e scarpe da ginnastic

INFO e ISCRIZIONI

Annalisa 349 41 24 057
Orario pasti, anche WhatsApp (®) L

CAMMINARE INSIEME SERVE PERCHE - E accessibile a tutti
- Migliora il benessere fisico e mentale - Non richiede particolari abilita
- Previene il sovrappeso e problemi di salute - Non presenta rischi per la salute

- E un'attivita naturale - Aiuta a fare nuove conoscenze



