
 

La montagna si gusta con i 5 sensi 
Quattro appuntamenti da non perdere per esplorare territorio e i sapori delle valli Chisone 
e Germanasca in modo insolito e sorprendente, attivando “Tutti i sensi del gusto”. 

 

Hai mai provato a chiudere gli occhi per assaporare meglio una pietanza? O a 
osservare il colore delle macchie che lasciano vini diversi? Questo ed altro si potrà 
sperimentare in Tutti i sensi del gusto, il percorso di quattro eventi che, associando di 
volta in volta al gusto uno degli altri sensi, offre prospettive sempre diverse sulle valli 
Chisone e Germanasca e sulle squisitezze artigianali di questo territorio.  

Il percorso inizia sabato 18 aprile con l’appuntamento dedicato all’udito: una 
passeggiata musicale tra le borgate di Pomaretto per scoprire la val Germanasca sulle 
note di un antico strumento occitano: la ghironda. Sarà un’occasione unica per lasciarsi 
incantare dalla natura che si risveglia, riscoprire la storia dei luoghi, emozionarsi con 
suoni antichi e assaporare i prodotti della montagna in un gustoso picnic. 

Domenica 24 maggio sarà la volta della vista. Il Ramìe, vino eroico di queste montagne, 
riempirà le tavolozze, facendosi pigmento per uno speciale laboratorio artistico tra i 
vigneti guidato dalla “vinarella” Maurizia Gentili. Al termine, naturalmente, il vino 
scenderà anche nei calici in un momento di assaggio conviviale.  

Il 21 giugno, accompagnati da un’esperta erborista, si andrà alla ricerca delle erbe 
spontanee che popolano i pascoli di Fontane, scoprendone non solo i nomi, le proprietà, 
gli usi, ma anche, soprattutto, quegli aromi che si potranno ritrovare poi nei formaggi in 
degustazione all’alpeggio dell’azienda agricola La Chabranda.  

La tappa conclusiva, il 27 giugno, sarà dedicata al tatto, con una cena al buio e una 
passeggiata al chiaro di luna. In questa esperienza gastronomica il tatto e l’intuito, 
amplificati, guideranno la scoperta di consistenze e sapori. I partecipanti si 
immergeranno poi nel silenzio notturno dei vigneti in una passeggiata guidata 
rischiarata dalla sola luce della luna. 

Tutti i sensi del gusto è un’iniziativa delle Delizie del dahu, la rete creata da dieci piccole 
aziende agroalimentari per promuovere i propri prodotti, le valli Chisone e Germanasca 
e una scelta di vita fatta di montagna, qualità, attenzione all’ambiente e accoglienza. Le 
Delizie sono vino, miele, dolci, patate di montagna, carni, salumi, formaggi e tanto altro 
ancora. Il progetto è supportato dallo Sviluppo Rurale Regione Piemonte (CSR 2023-
2027, Intervento SRG07.1). 

Per maggiori informazioni: Marta Geri 340 5868163 info@martageri.com  



 

Tutti i sensi del gusto 
Un percorso fuori dal comune per scoprire le delizie del dahu con i cinque sensi 

 

Programma 
1° tappa - L’udito  | 18 aprile 2026: Cibi e suoni delle terre occitane 
Escursione musicale per scoprire le atmosfere e i sapori della bassa Val Germanasca 
 

2° tappa - La vista | 24 maggio 2026: I colori del Ramìe 
Laboratorio di pittura col vino tra i vigneti del dahu 
 

3° tappa - L’olfatto | 21 giugno 2026: Erbe di montagna, profumi d’alpeggio 
Passeggiata con l’erborista, raccolta aromatiche e visita all’alpeggio di Fontane. 
 

4° tappa - Il tatto | 27 giugno 2026. Quando il buio esalta i sapori 
Cena al buio tra i vigneti e passeggiata al chiaro di luna. 
 

E il gusto? Il gusto è il filo conduttore: in ogni tappa assaggi guidati e approfondimenti 
rendono protagonisti i prodotti del dahu. 

Info pratiche  
I posti sono limitati: è quindi indispensabile la prenotazione. 

Le passeggiate sono adatte a tutti; sono consigliati abbigliamento e scarpe comodi. 

Per informazioni e iscrizioni: https://dahu.prdigitale.it/eventi 

 

Partecipa, ascolta, guarda, annusa, tocca… e assapora il dahu. 

 


